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 Nabídka kursů pro pěstouny na rok 2026 

místo konání Jablonecká 8/31, Liberec 

Termín   čas lektor téma 

LEDEN 

 8. 1. 9 – 11 Mgr. Šárka Kohoutová a Iva Lojková          Skupina rodičovských kompetencí   

17. 1.  9 – 15  Mgr. Marta Vaňková a Mgr. Aleš Vaněk           Skupina terapeutického rodičovství IV 

22. 1. 9 – 11 Mgr. Šárka Kohoutová a Iva Lojková          Skupina rodičovských kompetencí                          

ÚNOR 

5. 2. 9 – 11 Mgr. Šárka Kohoutová a Iva Lojková          Skupina rodičovských kompetencí   

14. 2.  9 – 15  Mgr. Marta Vaňková a Mgr. Aleš Vaněk           Skupina terapeutického rodičovství IV 

19. 2. 9 – 11 Mgr. Šárka Kohoutová a Iva Lojková          Skupina rodičovských kompetencí   

BŘEZEN 

5. 3. 9 – 11 Mgr. Šárka Kohoutová a Iva Lojková          Skupina rodičovských kompetencí   

17. 3. 9 - 12 Mgr. Zdeňka Svobodová         Podpůrná skupina pro pěstouny    

19. 3. 9 – 11 Mgr. Šárka Kohoutová a Iva Lojková          Skupina rodičovských kompetencí   

21. 3.  9 – 15  Mgr. Marta Vaňková a Mgr. Aleš Vaněk           Skupina terapeutického rodičovství IV 

26. 3.  16- 19 Mgr. Štěpánka Volfová  Finanční gramotnost  

DUBEN 

7. 4.    9–12 Mgr. Jana Glaserová Psychický vývoj dětí v pěstounské péči od 3 do 11 let    

9. 4.  16 - 19    Mgr. Marta Vaňková a Mgr. Janou Glaserovou     Supervizní skupina terapeutického rodičovství 

16. 4.  16 – 19      Mgr. Lenka Tešnarová                         Přístupy k dětem s historií CAN  

25. 4.  9 – 15  Mgr. Marta Vaňková a Mgr. Aleš Vaněk         Skupina terapeutického rodičovství IV 

 KVĚTEN 

16. 5.  9 – 15  Mgr. Marta Vaňková a Mgr. Aleš Vaněk           Skupina terapeutického rodičovství IV 

ČERVEN 

2. 6. 9-12 Mgr. Zdeňka Svobodová                           Podpůrná skupina pro pečující a pěstouny   
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11. 6. 16 - 19    Mgr. Marta Vaňková a Mgr. Janou Glaserovou   Supervizní skupina terapeutického rodičovství  

 

ZÁŘÍ 

září    9–12     Bezpečnost na internetu  

 

ŘÍJEN      

Víkendové vzdělávání:  

2. – 4. 10.  Mgr. Alena Konečná                                   Obtíže ve škole u dětí s poruchou attachmentu  

 Mgr. Jana Glaserová   

 Mgr. Marta Vaňková a Mgr. Aleš Vaněk       Supervizní seminář Terapeutického rodičovství   

20. 10.  9-12 Mgr. Lenka Tešnarová        Jak dětem v pěstounské péči nastavovat hranice     

LISTOPAD 

10. 11.   9–12 Mgr. Jana Glaserová             Psychický vývoj dětí v pěstounské péči od 12 do 18 let    

24. 11. 9-12 Mgr. Zdeňka Svobodová      Podpůrná skupina pro pečující a pěstouny   

26. 11.  16-19  Mgr. Marta Vaňková a Mgr. Janou Glaserovou  Supervizní skupina terapeutického rodičovství                                           

  

Přihlášky na školení prostřednictvím klíčových pracovníků, nebo na email: tomaskahan@amina-nrp.cz, 

případně na tel. čísle 602413534, nejpozději 3 dny před konáním semináře. Občerstvení pro účastníky 

je zajištěno. 

Informace o lektorech: 

Mgr. Zdeňka Svobodová, pracuje jako lektor vzdělávacích programů od roku 1998, vystudovaná andragožka, 

dále sociální a charitativní práce, pedagožka. Působí také jako terapeutka, mediátorka, facilitátorka. Zakladatelka 

občanského sdružení „D“. 

Mgr. Marta Vaňková, pracuje s dětmi, dospívajícími i dospělými, s klienty ve VTOS či vazebně stíhanými. Vede 

individuální, rodinné, párové a skupinové terapie a skupiny terapeutického rodičovství pro pěstouny. Zaměřuje 

se na práci s rodinou, vztahové obtíže, rizikové chování, závislosti a poruchy rané citové vazby. Lektoruje kurzy 

pro rodiče, pěstouny, pedagogy i další odborné pracovníky. 

Mgr. Aleš Vaněk, profesně se od počátku orientuje na klienty s poruchami chování. Pracoval v Diagnostickém 
ústavu pro mládež v Praze, Dětském domově Lety, Dětském diagnostickém ústavu v Liberci, Středisku výchovné 
péče Česká Lípa. V současné době pracuje jako vedoucí Centra poradenských služeb pro klienty v konfliktu se 
zákonem a vedoucí Ambulantního centra v neziskové organizaci poskytující sociální a adiktologické služby 
a přednáší na 1. lékařské fakultě - obor Adiktologie. Díky zkušenostem s prací s klienty všech věkových kategorií 
se nyní orientuje na práci s celou rodinou. Je lektorem specializačního studia pro školní metodiky prevence. 
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Mgr. Jana Glaserová, pracovní zkušenosti získala v zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc a v oblasti 
náhradní rodinné péče, kdy cca 6 let doprovázela pěstounské rodiny a vedla Centrum pro pěstounské rodiny 
Charity Česká Lípa. Další praxi získala v rámci práce s uživateli návykových látek ve výkonu trestu. V současnosti 
má soukromou praxi v oblasti psychoterapie (zaměření převážně na terapii a podporu dětí s různými problémy, 
vztahovou vazbu, rodinnou i individuální terapii) a vzdělávání (pěstounů, pracovníků v sociálních službách 
a pedagogů). 
V rámci psychoterapie pracuje s celým rodinným systémem nebo minimálně s dyádou pečující-dítě. 

Je k dispozici v rámci poradenství sociálním pracovníkům, školám i dalším odborníkům pracujících s dítětem 

nebo s rodinou. 

Vystudovala Sociální práci na TU Liberec, dále obor pedagog volného času se zaměřením na výtvarnou 
a dramatickou výchovu na UJEP v Ústí nad Labem. Ukončen dlouhodobý Výcvik pro odborníky pracující s dětmi 
s poruchami attachmentu – poradenský (Attachmentové centrum, z.s. ATTA). Ukončen výcvik Terapie hrou (PTI 
- Play Therapy Institute). Dále absolvovala proškolení v rámci Terapeutického rodičovství pro lektory TR, je 
proškolená v metodě My Backpack, pro zpracování přechodu dětí v náhradní rodinné péči. Další vzdělávání 
absolvovala v oblasti DDP - dyadické vývojové psychoterapie, Theraplay, práce s herním pískovištěm (Sandplay) 
a Sandtry therapy. 
V současné době je 5. rokem frekventantem dlouhodobého psychoterapeutického výcviku v Integrované rodinné 
terapii (Anima-terapie). 

 


